DOPORUCENY SEZNAM VECI:

kvalitni spaci pytel (komfort cca 0 °C)
karimatka

polstatek

baterka a nahradni baterie

esus (podepsany!), hrnicek, 1Zice
plasténka a holinky

tenisky (2x), sandale (ne pantofle)
kvalitni obuv na vylety

sportovni odév

teplejsi obleceni na chladnéjsi dny
tricka a krat’asy

plavky (nafukovaci rukavky, je-li nutno)
deka

spodni pradlo, ponozky (dostatek)
hygienické potteby (kartacek na zuby, ...)
ruéniky/osusky

ksiltovk/klobouk

Satek (I1ze vyuzit i pfi hrach)

vétsi batoh na dvoudenni vylet (2040 I)
opalovaci krém

sluneéni bryle

repelent

lahev na piti (ne sklenéna!)

kapesniky

kapesné dle uvazeni

notysek a tuzka

karti¢ka pojistovny (pfedlozi pfi nastupu)
obalky (pohledy) se znamkou a adresou
oblibena kniha

Prosime, uvédomte si, Ze nocni teploty jsou za jasnych noci z diivodu blizké feky opravdu nizké i v
jinak teplém lété. Dité také nizsi teploty snasi mnohem hiie nez dospély. Détsky stan je navic kviili komfortu
pomérne velky, a tudiz se hiie ,,zadycha“. Véite, Ze nekvalitni spacak a tim zapti¢inéné probd€lé noci mohou
ditéti tabor opravdu znepfijemnit! Na zakladé zkuSenosti z minulych let vybavte své dit¢ informacemi o
spravném pouzivani spacaku. V piipad€ ze budete potfizovat novy spacak zjistéte si u prodejce, jaky spacak je
vhodny do nasich podminek a jak se do néj spravné oblékat.

U Vasich nejmensich déti téz doporucujeme jako zavazadlo spiSe kufr. Dité se pak ve svych vécech
1épe orientuje a snaz si je také uklizi...

Léky, pokud dité¢ n&jaké uziva, predejte pri odjezdu do rukou vedouciho nebo zdravotnika se
jménem ditéte a detailnim popisem, jak je nutno je uzivat. Pokud je 1ékil vice, dejte je prosime pro prehlednost
do krabicky, popt. kvalitn€jsiho sacku. Dékujeme!

Mobil (nelze dobijet) a podobné cenné véci détem davejte pouze na vlastni zodpovédnost. Za jejich
ztratu neru¢ime!

V pripadé jakychkoliv nejasnosti nas nevahejte kontaktovat!



